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 やぁ、お久
ひさし

しぶり！元気
げ ん き

にしてる？今月
こんげつ

も存在
そんざい

したはずの自宅待機命令
じ た く た い き め い れ い

が解除
か い じ ょ

されませんがいかがお過
す

ごしで

しょう？そろそろ私
わたし

は頭
あたま

がはちきれそうです。お勧
すす

めしたい作品
さ く ひ ん

ばっかり増
ふ

えていくし、やっぱりもう家
いえ

にいたくない! け

ど他
ほか

の人
ひ と

の命
いのち

を無駄
む だ

にしたくないから待機
た い き

します。はい。 

 さて今回紹介
こんかいしょうかい

したいのは発酵
は っ こ う

についてのマンガ。みんなは発酵
は っ こ う

って聞
き

くと何
なに

を思
おも

い出
だ

しますか？パン、チーズ、

納豆
な っ と う

、味噌
み そ

、ピクルス、バニラ、ウスターソース、タバスコ、ワインにビール？ 「え、そんなものまで発酵食品
はっこうしょくひん

だった

の？」って思
お も

ってる人
ひ と

もいるかもしれない。『人
ひ と

の食生活
しょくせいかつ

と発酵食品
はっこうしょくひん

は切
き

っても切
き

れない縁
えん

がある』っていういい証拠
し ょ う こ

で

すね。 

 

 

 

 

『発酵
は っ こ う

と腐敗
ふ は い

の違
ちが

いは何
なん

でしょう？ 菌類
きんるい

やバクテリア、ウイルスの違
ちが

いは何
なん

でしょう？』 

ググらずに全部
ぜ ん ぶ

答
こ た

えられる人
ひ と

もいると思
お も

うけど、そういう人
ひ と

はたぶん少数
しょうすう

じゃないかな？  

 ここで出
だ

した質問
し つ も ん

は全部
ぜ ん ぶ

『もやしもん』って作品
さ く ひ ん

の中
なか

にあります。なかなか変
へん

なトピックをピックアップした作品
さ く ひ ん

だと思
お も

うが、内容
な い よ う

の質
し つ

は当時
と う じ

の研究
けんきゅう

に準拠
じゅんきょ

され

たとっても濃
こ

い作品
さ く ひ ん

でっせ？ どれぐらい内容
な い よ う

が濃
こ

いかと言
い

ったら発酵
は っ こ う

の過程
か て い

、菌
きん

の種類
し ゅ る い

、彼
かれ

らの生態系
せいたいけい

などを事細
こ と こ ま

かに説明
せつめい

してくれる。というか、発酵食品
はっこうしょくひん

だけを

扱
あつか

った別冊
べっさつ

が出
で

るくらい。それに内容
な い よ う

はだいぶ特殊
と く し ゅ

なのに人以外
ひ と い が い

のキャラクター

はものすんごく可愛
か わ い

らしく描
か

かれていりするの。微生物
び せ い ぶ つ

がこんなに可愛
か わ い

らしくなると

は思
お も

わなかったでしょ？  

 マンガは全 1 3巻
ぜんじゅうさんかん

&発酵食品
はっこうしょくひん

についての別冊
べっさつ

、アニメ版
ばん

も2期
に き

あります! ぜ

ひ探
さ が

してみてねー 

恒例
こう れ い

の圧倒的
あ っ と う て き

な力業
ちからわざ

でまとめたけど楽
たの

しめたかな？で

はまた来年
らいねん

会
あ

いましょう！ 


